®Sen/d/ca

SERUICIO DE ALIMENTACION COLECTWVA

MINUTA SEMANAL
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
ENSALADAS O SOPA O CREMA
COMUN ASADO A LA OLLA CON PESCADO FRITO FIDEOS CON SALSA AJI DE GALLINA CON POLLO ASADO CON
ARROZ CON PURE BOLONESA O ARROZ BLANCO PAPAS MAYO
ALFREDO
HIPOCALORICO | ASADO CON HUEVO RELLENO PALTA RELLENA CON | POLLO ASADO CON ENS
PLATO ENSALADAS CON ENSALADAS BUDIN DE ENSALADAS
FONDO ZAPALLITOS CON
ENSALADAS
ALUMNOS ASADO A LA OLLACON | PESCADO O FIDEOS CON SALSA CHURRASCO CON POLLO ASADO CON
AREOZ ESCALOPA CON BOLONESA O ARROZ PAPAS MAYO
PURE ALFREDO
POSTRE FRUTA NATURAL O FRUTAO FRUTA O YOGURT FRUTA O FLAN JALEA O FRUTA
JALEA FLAN
VEGANO
OVOLACTEO HAMBURGUESA(SOYA) | HUEVOFRITO CON | BUDIN DE ZAPALLITOS PALTA RELLENA CON | CROQUETAS DE
CON ARROZ PURE VERDURAS VERDURAS CON PAPAS




ALTERNATIVAS DE ALMUERZOS

- COMUN
- HIPOCALORICO
- VEGETARIANO (SIN PROYEINA ANIMAL —OVOLACTEO)

VALORES 2024

ALTERNATIVA N°1 (ALUMNOS) $ 2.700
- PLATO DE FONDO + PAN

ALTERNATIVA N°2  $3.000
- PLATO FONDO +JUGO +PAN

ALTERNATIVA N°3 $3.200
- PLATO DE FONDO + ENSALADA O POSTRE + PAN +JUGO

ALTERNATIVA ALMUERZO COMPLETO $ 3.800
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