COLEGIO CONCEPCION
SAN PEDRO

Consejos para
vuelta a clases
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Definir sus tareas y
obligaciones.

Ordanizadr con ﬁempo
desdyunos y colaciones
nutritivas.

Dptimizar el tiempo
Ibre, para Juegos y
actividad fisica

Los nifios son resilientes y pveden
vperar Mmuchos desafios con 12 ayu
de adultos de confianza que los
rodeen. Hable con su pediatra si tiene
alguna pregunta o inquietud acerca de
su hijo, inclvidos los cambios en L2

salud mental o conductual.

Rocio Navario WM.




