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Régimen 
Almuerzo 
 

 
Lunes  

 
Martes  

 
Miércoles  

 
Jueves  

 
Viernes 

 
HIPOCALORIC
O 

 
 

 
CARNE A LA OLLA CON 
ENSALADAS 
 

 
POLLO ASADO CON ENS. 

 
HUEVO RELLENO C/ENS. 

 
 ESCALOPA CON  ENS. 

 
 
 
COMUN 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ENSALADA 
CARNE A LA OLLA  CON 
PAPAS MAYO 
SEMOLA CON LECHE 

 
ENSALADA 
POLLO ASADO CON 
BASTONES DE PAPAS 
COMPOTA MANZANA 

 
ENSALADA 
TALLARINES CON SALSA 
BOLOÑESA O VIENESAS 
CON LENTEJAS 
MACEDONIA 

 
 ENSALADA 
ESCALOPA CON ARROZ  
JALEA CON FRUTA 

 
 
VEGETARIANO 

 
 

 
HAMBURGUESA SOYA  
CON PAPAS MAYO 

 
TORTILLA DE VERDURAS 
CON BASTONES DE 
PAPAS 

 
POROTOS GUISADOS 

 
HUEVO CON ARROZ 



MARCIA GONZALEZ V. NUTRICIONISTA U de C 

 

 

 

 

 

 
  
 

 
 
 
 
 
 

   COLACION ECONOMICA $ 3000  (PLATO DE FONDO +PAN) SOLO ALUMNOS 

  COLACION  SIMPLE $ 3.500 (PLATO DE FONDO + JUGO+PAN) 

  COLACION  COMPLETA  $3.800 (PLATO DE FONDO +ENSALADA O POSTRE+JUGO+PAN) 

  ALMUERZO COMPLETO  $ 4.000 


