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La neurocienciaq,
también conocida como
ciencia neuronal, es el
estudio del desarrollo, la
estructura del sistema
nerviosoy como
impacta en el
comportamiento de las
personas.

; APRENDIZAJE Y
NEUROCIENCIAS?

La neurociencia ayuda a
comprender como influyen las
emociones en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. En
multitud de ocasiones se ha
demostrado que se aprende
experimentando y que este
aprendizaje se recuerda con
mayor facilidad si interfiere
alguna emocion.

e Un nivel alto de estrés

provoca uh impacto negativo

en el aprendizaje.
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MOVIMIENTO

El ejercicio regular
puede modificar el
entorno quimicoy
neuronal que favorece
el aprendizaje, es decir,
los beneficios son
también cognitivos




