
ENTENDÍ B Á R B A R A  P A R R A

ESTRATEGIAS
DE ESTUDIO Y
APRENDIZAJE

EN FAMILIA

LO EXPLIQUEN
CON SUS PROPIAS

PALABRAS

Solicitar a los
estudiantes que
inmediatamente
después escuchar o
leer un contenido:

EDUCADORA
DIFERENCIAL

barbara.parra@colegio
concepcionsanpedro.cl

3. PARAFRASEO

“NO DIGAS NO PUEDO“NO DIGAS NO PUEDO
NI EN BROMA, PORQUENI EN BROMA, PORQUE
EL INCONSCIENTE NOEL INCONSCIENTE NO
TIENE SENTIDO DELTIENE SENTIDO DEL
HUMOR, LO TOMARÁHUMOR, LO TOMARÁ
EN SERIO, Y TE LOEN SERIO, Y TE LO
RECORDARÁ CADARECORDARÁ CADA

VEZ QUE LOVEZ QUE LO
INTENTES”INTENTES”  FACUNDOFACUNDO

CABRAL.CABRAL.









IMPORTANTE
Aprender de memoria las cosas
ya pasó de moda y no está
demás decir, que los resultados
de este tipo de estudio son, en
su mayoría, fatales. Si te olvidas
una palabra puede que se te
olvide todo lo demás. Pero no te
preocupes, existen muchas más
técnicas de estudio que son
dinámicas, divertidas y lo mejor
es que potenciarán tu
aprendizaje.

 Debes destacar las
partes más significativas
del texto usando colores,
un resaltador, plumones,
etc. 

SUBRAYA 1.

 Se trata de resumir lo más
importante con nuestras
propias palabras para así
recordarlo

2. APUNTES

3. FICHAS DE
ESTUDIO /
FLASH CARDS

Si quieres asimilar
datos concretos
como fechas, números
o vocabulario deberás
seguir este método de
aprendizaje. 

R E A L I Z A  T U S  P R O P I O S  A P U N T E S

Antes de
realizar el
subrayado
debes leer y
comprender el
texto.

La metacognición se
refiere al
conocimiento,
concientización,
control y naturaleza
de los procesos de
aprendizaje.

así aumentas tu
metacognición Es útil usarlas en materias que

incluyen el uso de números o
aprender otro idioma. 

Aquí se realiza un
proceso de
memorización
pero divertido


