< < JORNADA DE BIENESTAR
Y AUTOCUIDADO CCSP

Actividades

e Meditacion en familia.

e Juego de las bombas.

Charla "bienestar de nuestros jéovenes en
pandemia.

e Ejercicio master class para familias de 10:00
a 11:00 horas jEn vivo y en directo!

e Reto “Tik tok en familia”



